Turkiye KliniKleri

ORTOPEDI TRAVMATOLOJI

OZEL

Orthopaedics and Traumatology

SPECIAL TOPICS

I EDITORLER - EDITORS

Prof. Dr. Mehmet ASIK (lstanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, [STANBUL)
Dog. Dr. Gékhan POLAT (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)
Uzm. Dr. Taha KIZILKURT (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

I YAZARLAR - AUTHORS

Dog. Dr. Ahmet Emrah ACAN (Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, BALIKESIR)

Dr. Muzaffer AGIR (Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Prof. Dr. Ertugrul AKSAHIN (Yiiksek lhtisas Universitesi Liv Hospital Ankara, Ortopedi ve Travmatoloji ABD ANKARA)

Prof. Dr. Cem Nuri AKTEKIN (Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Ankara Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ANKARA)
Uzm. Dr. Hilmi ALKAN (Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, ANKARA)

Prof. Dr. Mehmet ASIK (lstanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Dr. Mert Emre AYDIN (Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, BALIKESIR)

Uzm. Dr. Berhan BAYRAM (Acibadem Altunizade Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, [STANBUL)

Prof. Dr. Tahsin BEYZADEOGLU (Hali¢ Universitesi Sagiik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, ISTANBUL)

Uzm. Dr. Sarper GETINKAYA (Acibadem Fulya Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, ISTANBUL)

Dr. Ibrahim DADIR (Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, ANKARA)

Dr. Muhammed Furkan DARILMAZ (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Prof. Dr. Mehmet Emin ERDIL (Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Maslak Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)
Prof. Dr. Ahmet FIRAT (Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, ANKARA)

Uzm. Dr. Alper GAMLI (Acibadem Altunizade Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Kiinigji, [STANBUL)

Dog. Dr. Onur HAPA (Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, [ZMIR)

Uzm. Dr. Dodan KIRAL (istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Ortopedi Travmatoloji Klinigii, [STANBUL)

Uzm. Dr. Taha KIZILKURT (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Prof. Dr. Baris KOCAOGLU (Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Altunizade Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)
Dr. Ogr. Uyesi Murat KORKMAZ (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut OZDEMIR (Yiiksek ihtisas Universitesi Liv Hospital Ankara, Ortopedi ve Travmatoloji ABD ANKARA)

Dog. Dr. Vahit Emre OZDEN (Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Maslak Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)
Dog. Dr. Gékhan POLAT (istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Dr. Mustafa SERPI (Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Kiinigi, [STANBUL)

Prof. Dr. Cengiz SEN (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Uzm. Dr. M. Berkin TOKER (Acibadem Fulya Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, ISTANBUL)

Prof. Dr. Remzi TOZUN (Acibadem Maslak Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, [STANBUL)

Prof. Dr. Ibrahim TUNCAY (Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Uzm. Dr. Vahdet UGAN (Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Uzm. Dr. Abdurrahman VURAL (istanbul Basaksehir Gam ve Sakura Sehir Hastanesi, Ortopedi Travmatoloji Klinigi, ISTANBUL)

Dr. Taha Furkan YAGCI (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Dr. Tahir Koray YOZGATLI (Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Altunizade Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji ABD, ISTANBUL)

Tusabil.

Bu ¢al) da ya béliimlerin yazar kurum bilgilerinde olabilecek degisiklikler nedeniyle ek her tiirlii sorumluluk yazar(lar)in kendisine ait olup,

yaymevi herhangi bir sorumluluk kabul ktedir.




Turkiye KliniKleri

ORTOPEDI TRAVMATOLOJI

OZEL

Orthopaedics and Traumatology

SPECIAL TOPICS

Tiirkiye Klinikleri Yayinlarina abone olmak ve yayimlanmig diger galismalara
ulagmak igin; www.turkiyeklinikleri.com adresindeki “Online Aligveris” linkini
tiklayiniz.

Abone iglemleriyle ilgili gbriigmek igin;

Abone ve HalKla iliskiler Servisi

Tel: +90 312 286 56 56 / 118

e-posta: abone@turkiyeklinikleri.com

Tirkiye Klinikleri yayinlarina reklam vermek igin;
Pazarlama Satis-Proje Servisi

Tel: +90 312 286 56 56 / 142

e-posta: pazarlama@turkiyeklinikleri.com

Galismanin her tiirlii yayin hakki Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egi-
tim ingaat Sanayi ve Ticaret A.S.'ye aittir. Kitaptaki soru, yazi, resim, tablo, grafik ve
sekiller kismen de olsa yayincinin yazili izni alinmadan, elektronik veya mekanik
yontemlerle basilamaz, gogaltilamaz. Yalnizca bilimsel amaglarla (kaynak goster-
mek kaydiyla) 6zetleme ve alinti yapilabilir.

Uriinle ilgili sorumsuzluk, ihmal veya baska bir nedenden 6tiirii veya burada yer
alan herhangi bir ydntem, tiriin, kullanim talimati veya gériistin herhangi bir sekilde
kullaniimasindan veya uygulanmasindan dolay! herhangi bir yaralanma ve/veya
kisi veya miilke verilen zararlar igin Yayimci tarafindan herhangi bir sorumluluk
kabul edilmez. Ozellikle tip bilimlerindeki hizli gelismeler nedeniyle, tanilarin ve ilag
dozlarinin bagimsiz olarak dogrulanmasi yapiimalidir.

Tim reklam materyallerinin etik (medikal) standartlara uygun olmasi beklenmekle

nin veya degerinin garantisi veya onayi anlamina gelmez.

Tirkiye Klinikleri yayinlari halka agik yerlerde satilmaz. Saglikla ilgili kisi ve ku-
rumlara abonelik usulii génderilir.

E-ISBN: 978-625-395-158-0
© 2023 Trkiye Klinikleri
Tirkiye Klinikleri Yayin Seri No: 15633

1. Baski, Aralik 2023, Ankara-Ttrkiye

To subscribe to the Tiirkiye Klinikleri Publications and to reach other pub-
lished studies; click the "Online Subscription" link from the
www.turkiyeklinikleri.com address.

To discuss the subscription procedures;

Subscription and Public Relations Service

Phone: +90 312 286 56 56 / 118

e-mail: abone@turkiyeklinikleri.com

To advertise the Ttrkiye Klinikleri publications;
Marketing Sales-Project Service

Phone: +90 312 286 56 56 / 142

e-mail: pazarlama@turkiyeklinikleri.com

All rights are reserved by Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egitim
insaat Sanayi ve Ticaret A.S. The questions, writings, pictures, tables, graphics,
and figures published in this book cannot be printed or reproduced in whole or in
part by electronic or mechanic ways without the written consent of the publisher.
Summarizing and citation for scientific purposes (by specifying the reference) is
allowed.

No liability is accepted by the Publisher for any injury and/or damage to person
or property due to irresponsibility, negligence or any other reason or any use or
application of any method, product, instruction manual or opinion contained
herein. Especially due to the rapid developments in medicine, diagnoses and
doses of drugs should be verified independently.

Although all advertising materials are expected to comply with ethical (medical)
standards, inclusion in this publication does not constitute a guarantee or en-
dorsement of the quality or value of the product or manufacturer's claims.

Tirkiye Klinikleri publications cannot be sold in public places. It is sent to health-
related persons and institutions as a subscription procedure.

E-ISBN: 978-625-395-158-0

©2023 Tiirkiye Klinikleri
Tiirkiye Klinikleri Publication Serial Number: 1533

1st Edition, December 2023, Ankara-Trkiye

Tiirkiye Klinikleri

YAYIMCI - PUBLISHER
Ortadogu Reklam Tamitim Yaymeilik Turizm Egitim Ingaat Sanayi ve Ticaret A.S.
Tiirkocagi Cad. No:30 06520 Balgat/Ankara/Tiirkiye
Tel/Phone : +90 312 286 56 56
Faks/Fax : +90 312 220 04 70
e-posta/e-mail : info@turkiyeklinikleri.com
web : www.turkiyeklinikleri.com

Sertifika No/Certificate No : 48768



